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A Atlantida - Viagens e Turismo, S.A. (adiante Atlantida), estd comprometida com a reducdo de residuos e com a
preservacdo do meio ambiente. Acreditamos que evitar a produgao de residuos é a melhor forma de reduzir os
residuos. Deste modo, vimos propor que seja connosco um viajante sustentavel.

SEJA UM VIAJANTE SUSTENTAVEL COM A ATLANTIDA

Antes da viagem:

v

ANRNEN

Escolha o meio de transporte menos prejudicial: opte por voos diretos sempre que possivel, uma vez que
geralmente tém uma pegada de carbono mais baixa em comparagdo com os voos com escalas. Considere
utilizar, desde que possivel, comboios ou autocarros em vez de voos nas deslocagdes mais curtas, para
reduzir as emissoes;

Dé preferéncia a alojamentos com certificacdes de sustentabilidade, como Travelife Stay Better, Green
Key, EarthCheck ou Biosphere, por exemplo. Verifique se estes alojamentos tém politicas e praticas em
vigor para a conservacgao de energia e agua, reducdo de residuos e envolvimento da comunidade;

Viaje leve e ndo se esqueca de itens reutilizdveis como uma garrafa de agua, saco de pano e talheres
reutilizaveis para evitar gerar desperdicios desnecessarios;

Estude o destino para onde vai viajar, ndo so para planear o que visitar, mas também os usos e costumes
do seu povo;

Opte por rota mais eficiente (por exemplo, preferéncia por voos diretos e evitar escalas) em termos de
eficiéncia de tempo e de carbono;

Considere comboio ou autocarro para viagens de curta distancia (por exemplo, comboios regionais);

Use o transporte publico tanto quanto possivel (por exemplo, autocarro, metro nas cidades), inclusive
para transferéncias de aeroporto e passeios pela cidade;

Utilize viatura adequada a dimensdo do grupo (ou seja, ndo utilizar autocarro de 50 passageiros para 15
clientes);

Utilize/compre/alugue de veiculos motorizados mais novos e eficientes (ex.: elétricos, hibridos, eco
combustiveis etc.);

Opte por estadias mais longas no destino, especialmente para viagens de longo curso;

Escolha a opgcdao de compensacgao das restantes emissGes de carbono;

Na selecdo das opcbes de transporte para transfers e excursdoes no destino, sdo sempre consideradas e
preferidas alternativas mais sustentaveis (tendo em conta preco, conforto e consideragdes praticas)
Informe-se do Cddigo de Conduta que deve de assumir no destino de acordo com a atividade que vai
realizar.

No destino:

v

v

Respeite a cultura e os costumes locais. Vista-se adequadamente, siga a etiqueta local e evite envolver-
se em atividades que possam ser ofensivas ou desrespeitosas com a comunidade local.

Economize agua, por exemplo optando por duches curtos em vez de banhos prolongados, reutilizando
toalhas e roupa de cama em vez de té-las substituidos diariamente;

Coma e compre localmente, apoiando as economias locais e reduza a pegada de carbono comendo em
restaurantes locais que servem comida sustentavel de origem local. Compre lembrancas e produtos feitos
localmente para apoiar os artesaos locais e reduzir a procura por produtos importados.

N3o compre lembrangas feitas de espécies ameagadas, corais, marfim ou outros materiais ilegais ou
ambientalmente protegidos. Para esclarecimento dos produtos autorizado deverd consultar as seguintes
entidades: https://www.icnf.pt/cites e https://www.alfandega.pt/.
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Evite atividades que envolvam exploragdo da vida selvagem, como montar elefantes, posar com animais
em cativeiro ou comprar produtos feitos de espécies ameacadas de extingao.

Siga as praticas locais de gestdo de residuos e recicle sempre que possivel. Evite plasticos descartdveis e
elimine os residuos de forma responsavel para minimizar o impacto ambiental.

Utilize uma garrafa de agua reutilizdvel e volte a enché-la a partir de fontes seguras para reduzir os
residuos de pldstico. Evite comprar garrafas de dgua de plastico descartaveis.

Diga ndo as palhinhas e talheres descartaveis: recuse palhinhas de plastico e talheres descartaveis, ou
traga as suas proprias alternativas reutilizaveis.

Evite desperdicar alimentos. Pega apenas o que pode comer e evite desperdicar alimentos. Esteja atento
ao tamanho das porg¢des e apoie iniciativas locais que doam alimentos em excesso para quem precisa.
Respeite os ecossistemas marinhos: evite atividades que prejudiquem a vida marinha, como alimentar
peixes ou tocar em corais. Escolha atividades ecolégicas, como snorkeling ou mergulho com operadores
responsaveis que seguem praticas sustentaveis.

Se suspeitar ou testemunhar alguma forma de exploracdo laboral ou sexual de menores, reporte-a
imediatamente ao seu guia ou representante da agéncia, as autoridades locais ou as agéncias de protecao
de menores adequadas.

Opte por meios de transporte ativos quando possivel, como caminhar ou andar de bicicleta;

Opte por transporte publico, especialmente comboios regionais para viagens domésticas, metros nas
cidades (por exemplo, para transferéncias de aeroporto e passeios pela cidade) e autocarros, quando
possivel;

Em locais mais remotos utilize o transporte publico comunitario local, e se possivel compartilhados, etc.;
Se pretender colaborar para o desenvolvimento local pode optar por um donativo a uma instituicao
credenciada.

O regresso.:

Partilhe as suas experiéncias de viagens sustentdveis com outros através das redes sociais, blogs, ou
outras plataformas. Partilhando as suas histérias e dicas, pode inspirar outros a viajar de forma
sustentavel e aumentar a consciéncia sobre as praticas de viagens responsaveis.

Apoie iniciativas e organizacGes sustentdveis que se alinhem com os seus valores e promovam viagens
responsaveis. Considere fazer uma doagdo para projetos locais de conservagdo ou baseados na
comunidade, ou apoiar empreendimentos sociais que beneficiem as comunidades locais.

Leve os habitos sustentdveis que aprendeu durante as suas viagens e implemente-os na sua vida
quotidiana em casa (e vice-versa). Isto pode incluir a reducdo do seu consumo de energia e agua, a pratica
de uma gestdo responsdvel dos residuos, o apoio a produtos locais e sustentdveis, e estar atento ao seu
impacto ambiental global.

Continue a educar-se sobre sustentabilidade, praticas de viagens responsdveis, e o impacto do turismo
nas comunidades locais e no ambiente. Mantenha-se informado sobre questbes atuais e
desenvolvimentos em viagens sustentdveis e faga escolhas informadas nas suas viagens futuras.

Planeie a sua Préxima Viagem Sustentavel: Ao planear a sua préxima viagem, pesquise e escolha destinos,
alojamentos, e atividades que priorizem a sustentabilidade, o turismo responsdvel, e o apoio as
comunidades locais. E conte connosco!

Para acompanhar a sua viagem, estamos disponiveis nos seguintes contactos.

2de3

Caso tenha impresso este documento a partir do servidor, antes da sua utilizagdo, assegure-se que esta revisdo corresponde a que estd em vigor. Contactar a Qualidade, se necessario.


https://atlantidawtaviagens.com/contactos/#1678896416498-4ef16bd8-fc36

Data: 09/04/2026

K Versao: 05
atiantida wta 3+ VIAJANTE SUSTENTAVEL

INTERNO

SUSTENTABILIDADE
MP 07 — Anexo VIII

Ao seguir estas dicas, estard a minimizar o seu impacto ambiental e a promover a sustentabilidade, enquanto
desfruta de uma experiéncia de viagem mais auténtica e genuina. Em suma, estara a ser um viajante sustentdvel
da Atlantida!

Obrigado pela sua cooperagao e apoio a nossa politica de redugao de residuos!

Pela ATLANTIDA WTA VIAGENS
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